
Allbreeds StepOne Boxing Any Bit Any Age  

 

 

 

1. Skritta fram till mitten. 

2. Ta vänster galopp, rid 2 cirklar till vänster, en stor volt sedan in på en liten 

volt.  

3. Gör en avsaktning på mitten och gör 1 spinn till vänster 

4. Ta höger galopp, rid 2 cirklar till höger, en stor volt sedan in på en liten 

volt. 

5. Gör en avsaktning på mitten och gör 1 spinn till höger. 

6. Ta vänster galopp och rid en volt till vänster förbi mitten av volten, stanna 

och sedan backa 1 hästlängd  

7. Nu är mönstret klart och du går upp mot kofållan och be om att få din ko 

genom att nicka. Den ska du nu boxa i 50sek 
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